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Fur meinen Sohn und viele andere betroffene Kinder

Hallo, ich bin Sarah Wiese, Mutter eines Kindes, das an Post-COVID und ME/CFS betroffen ist. Ich stand vor der
Herausforderung, Aufklarungsmaterial tber diese Krankheitsbilder fir die Schule zur Verflgung zu stellen, um die
Klassenkameraden aufzuklaren.

Trotz des Wissens, dass es mittlerweile viele betroffene Kinder und Jugendliche mit diesen Krankheitsbildern und
deren Auswirkungen gibt, konnte ich kaum altersgerechtes Material finden. In meiner Verzweiflung und Hilflosigkeit
entschied ich mich, selbst etwas zu gestalten.

Was sind die Ziele?

=» Altersgerechte und verstandliche Aufklarung =» Verhindern von gesellschaftlichen Beeintrachtigungen
iiber Krankheitsbilder fiir das eigene Kind

=» Aufklarung ohne Angste auszulosen =% Schaffen von Offenheit

=» Forderung des Verstandnisses fiir die Thematik = Wahrung von Fairness

Die Prasentation, die daraus entstanden ist, wurde nicht nur flr Klassenkameraden von den Klassenlehrern prasen-
tiert, sondern auch am Elternabend von den Lehrern vorgestellt. Sie diente auch dazu, Familie und Freunde Uber die
Situation aufzuklaren.

In einer Zeit, in der betroffene Familien taglich mit den Herausforderungen einer unerforschten Krankheit, an nicht
standardisierten Therapien und unzureichenden Bildungsmaglichkeiten kampfen, soll dieses Aufklarungswerk nicht
nur Information, sondern auch ein Stiick Sichtbarkeit und Anerkennung in diese wirklich schwierige und aueror-
dentliche Situation bringen. Die Kraft der Eltern sollte fur die Kinder da sein.

Dass ich nun einen Teil auch fir viele andere betroffene Kinder und Familien beitragen kann, freut mich sehr!
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Herzlichen Dank an NichtGenesenKids und an alle, die versuchen, die Krankheit
Post-COVID & ME/CFS zu verstehen!

Ich wiinsche allen betroffenen Kids & Familien vor allemm GESUNDHEIT und ganz viel Kraft
sowie Menschen, die flr euch da sind.

Danke an meine Kinder und meinen Mann. Danke, Lenn, dass du noch nicht aufgegeben hast!

Danke, Theo, dass du so ein toller, verstandnisvoller Bruder bist. Danke, Yvonne, Emma und Sophie,
flr eure Anregungen!
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