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S[E
AVF S
ANNEHMEN ZensC
welche Art von Krise ist es, in der du steckst? Wwas macht es
dir gerade schwer, auf deinem Wweg weiterzugehen? Kreuze
zunachst an, welche der Beschreibungen unten dem am
Nachsten kommt, was du gerade erlelbst.

Sackgasse

Du hast das Gefuhl
festzustecken. Lebensmodelle,
werte, Rollen oder
Vorgehensweisen, die bisher
passten. stimmen oder greifen
Nicht Menhr. So wie bisher gent
es nicht weiter. Entwicklung und
vVeranderung stehen an

WWW.STEHAUFMENSCH.DE



DIE KRISE ERKENNEN UND
ANNEHMEN e

Tiefes Loch

Du bist deprimiert oder angstlich,
verunsichert oder in einem Gefuhl der
Ohnmacht und Verzweiflung
gefangen. Ein MiXx aus Emotionen, die
dich lahmen und mMmutlos machen,
kann die Folge einer krisenhaften
Phase oder Entwicklung sein. Manch-
Mal Kbnnen aber auch die inneren
Gefuhle selbst — Angst, Machtlosigkeit,
Niedergeschlagenheit und der
Umgang damit — die krisenmhafte
Phase auslosen oder verstarken.

www.stehaufmensch.de


















Mit Balance ans Ziel '

1. Nicht zu viele Baustellen auf eimnmal

2.Mit Energie 8 Kraft bewusst haushalten

3.Sich in die Schuhe des Gegenubers stellen

4. UnNnterstutzung einholfen, bevor “die Hutschnur reiBt”

5. Proritaten setzen ["Aufgeschoben ist nicht aufgehoben’]
B6.Meine Wahrnehmumng ist nicht die des anderen

7.Sich ein Korrektiv einbauen
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